
Arbeitsplan Mathematik, 1. Klasse 

- 1. Abschnitt - 
 

 
 

Inhalt/ Thema/ Perspektive 
Zeitraum 
(Wochen- 
anzahl) 

Kompetenzen  
 

Material/ Methoden/ Medien 

 
 

fächerübergreifende Aspekte Prozessbezogene Kompetenzen Inhaltsbezogene Kompetenzen 

Vorkurs 2 Wochen Vorläuferfähigkeiten (vgl. Lehrplan S. 81) abfragen/diagnostizieren 
àà Motorik, visuelle Wahrnehmung, Pränumerik... div. AB zur visuellen 

Wahrnehmung 

Muster 

Zahlen bis 10 6 Wochen Darstellen 
Modellieren 

Zahlverständnis 
Vorläuferfähigkeiten aufgreifen und 
erweitern 

MB S. 4- 15 

AH S.  1- 5 

Sport: Gruppenfindungsspiele, 

  Ziffern schreiben 
 

Darstellen 
   Diagnosetest 1 

Lerntheke (Tafel, Knete, 

Sand...) (siehe Anhang) 

   Rechenrahmen, 

Wahrnehmungsspiele, 

Bewegungen zu Würfelbildern, 

Aufstellen in Reihenfolgen 

(Zahlenreihe) 
  Würfelbilder und Mengen 
  Kraft der 5 
  Mengen vergleichen 
  Zahlenreihe 

 Darstellen 
 

  

Zahlverständnis  Rechenschiffe 

 Fingerbilder 

Kunst: Zahlen kneten, 

schneiden, kleben 

     Zahlenkarten, Würfelbilder, Musik: Zahlen hören 

 
 
 

  
 
  

  Zahlenzug o.ä. Förderung exekutive F.: Z.B. 

     Zahlensprüche  „Alle Zahlen fliegen hoch“, 

 
   

 Calculix-Holzzahlen Klatschspiele, Spiele zur 
     ANTON-App Merkfähigkeit 
   

  div. AB (insbesondere für 

Ziffernschreibkurs) 

Begrüßung: 100-Tage-Fest àà 

Steckwürfel sammeln, 

- Rechts und links 1 Woche   
  Kommunizieren 
   

Räumliche Beziehungen benennen 

Unterscheidung von 

Lagebeziehungen 

Wortspeicher: rechts, links 

AH S. 15 

  MB S. 16-17 

 Spiel „Ich sehe was, was du  

    nicht siehst“ 

   Mini-Heft “rechts-links” 

 Diagnosetest 2 

   EmBI-Test  

    

 

Sport: Spiele (z.B. „Mein 

rechter, rechter Platz ist frei.“) 

Musik: Rolf Zuckowski „Wer 

links und rechts nicht 
unterscheiden kann.“ 



 

- 2. Abschnitt - 
 

Inhalt/ Thema/ Perspektive 
Zeitraum 
(Wochen- 
anzahl) 

Kompetenzen  

Material/ Methoden/ Medien 

 

fächerübergreifende Aspekte Prozessbezogene Kompetenzen Inhaltsbezogene Kompetenzen 

Zerlegen 
Punktemengen zerlegen 
 
Zerlegen an Rechenschiffen 
 
 
Zehner – Freunde 
Zahlenfreunde bis 6 
Zahlenfreunde bis 9 
Zahlenfreunde bis 10 
 
 

2 Wochen  
Darstellen 
 
Kommunizieren 
Darstellen 
 
Kommunizieren 
Darstellen 
 

 
Teil -Ganzes Beziehung erkunden 
 
Strukturen bei Zahlzerlegung benutzen 
 
 
Zahlen systematisch zerlegen 
Operationsverständnis 

MB S. 18 - 25 

AH S. 6-18 

Diagnosetest 3 

Lerntheke (Tafel, Knete, 
Sand.,) 

QR- Codes aus der BiBox des 
Lehrwerks 

Prowise – Presenter: Digitale 
tools (verliebte Zahlen) 

Sport: Aufstellen in 

Reihenfolgen (Zahlenreihe), 
Spiel: Ziffernkarten verteilen, 

   
 

 

 Zahlensprüche 

Mini-Heft “verliebte Zahlen” 

  Rechenrahmen, Rechen-    

schiffe und Plättchen aus MB 

Fingerbilder 

Zahlenkarten, Zahlenzug o.ä. 

Zahl hochhalten, Kinder 

stellen sich mit passendem 

„Zerlegungspartner“ auf  

 

Kunst: Zahlen kneten, 

schneiden, kleben 

 
Musik: Lied zu verliebten 

     
  Calculix-Holzzahlen 

Zahlenhäuser 

Zahlen (Emma &L eon) 

Begrüßung: Zählen der Kinder 
   

      Schüttelboxen (Schüler- und 
 Tafelmaterial) 

im Begrüßungsritual einbauen, 
100-Tage-Fest àà Steckwürfel 

    ANTON-App 

div. AB (insbesondere für 

sammeln, Hunderterfeld 

abstempeln 
   Wortspeicher: Nachbaraufgabe, 

Vorgänger, Nachfolger, verliebte Zahlen, 
Zahlenfreunde 

 Ziffernschreibkurs) 

 Übungen in PA zur 

 

     Zahlzerlegung (Fingerbilder, 

 Plättchen usw.) 

 Numicon – Material 

 Zahlenhäuser 

 

      



Muster 
 

 
 
 
 

 

2-3 Stun- 

den 

  Problemlösen 
  Kommunizieren 
  Darstellen 

Muster erkennen und fortsetzen 
 

 
 
 
 

Wortspeicher: Grundmuster 

   AH S. 19 

 MB S. 26-27 
 Prowise-Presenter: Digitale 

Tools: Muster fortsetzen 

- LEK 1 

Kunst: Muster zeichnen 

   Addieren 
 

   Addieren als Hinzukommen 
 

   Addieren als Zusammenfassen 
 
 
   Aufgabe und Tauschaufgabe 
    
 Addieren mit Rechenschiffen 
 
   Ergänzen 
 
 
   Zahlenmauern 
 
 
 
   Plusgeschichten 
 
 
 
   Entdeckerpäckchen 
 
   
   Wissen sichern 

3 Wochen  
   Modellieren 
   Kommunizieren  
   Darstellen 
 
 
   Argumentieren 
   Kommunizieren 
 
   Argumentieren 
   Kommunizieren 
 
   Problemlösen 
   Argumentieren 
 
   Modellieren 
   Kommunizieren  
 
 
   Argumentieren 
 
 
   Kommunizieren 

 
Operationsverständnis 

 
   
 

 
   Rechengesetze verstehen und nutzen 

Zahlenrechnen 
 
Grundvorstellungen des Addierens 
festigen 
 

  Arithmetische Strukturen erkennen und 
nutzen 
 
Operationsverständnis 
Sachsituationen 
Formulieren von Rechengeschichten 
 
Zahlenrechnen 
Zahlverständnis 
 
Eigene Kompetenzen einschätzen 
 
Wortspeicher: plus, gleich, Ergebnis, 
Tauschaufgabe, Entdeckerpäckchen, 1. 
Zahl, 2. Zahl, Ergebnis 

AH S. 20-27 

MB S. 28-39 

QR – Code aus der BiBox 

des Lehrwerks 

Übungen: Rechenschiffe 
 ABs aus KV und Förderheft 
Rechenrahmen 

  Anton App 
Spiel: Stumme Mathematiker 

  Rechentrainer 
Mini-Heft zum Addieren bis 10 
Diagnosetest 4  
 
Kopfrechenmarathon 

 

   Symmetrische Figuren 2 – 3 
Stunden 

   Argumentieren 
   Kommunizieren 
   Darstellen 
 

Achsensymmetrische Figuren herstellen 
und prüfen 
 
Wortspeicher: Faltschnitt, Klecksbild 

MB S. 40-41 
AH S. 28 
 

   Kunst: Klecksbilder, Faltschnitte 
 
 



 

- 3. Abschnitt - 
 

Inhalt/ Thema/ Perspektive 
Zeitraum 
(Wochen- 
anzahl) 

Kompetenz
en 

 

Material/ Methoden/ Medien 

 

fächerübergreifende Aspekte 
Prozessbezogene Kompetenzen Inhaltsbezogene Kompetenzen 

Subtrahieren 

Subtrahieren als 

Weggehen 

Subtrahieren mit 

Rechenschiffen 

Subtrahend gesucht 

 

Minustrauben  

 

Minusgeschichten 

 

Entdeckerpäckchen 

 

Wissen sichern 

  3 Wochen 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   Modellieren 
   Darstellen 
   Kommunizieren 
 
   Kommunizieren   
   Darstellen 
 
  Problemlösen 
  Argumentieren 
 
  Modellieren 
  Kommunizieren 
 
 
  Argumentieren 
 
 
  Kommunizieren 

   
 Operationsverständnis 
 
 
 
 
   
 
 
  Arithmetische Strukturen erkennen und  
  nutzen     
 
  Sachsituationen    
 
 
 
  Zahlenrechnen 
 
 
  Eigene Kompetenzen einschätzen 
  Schnelles Kopfrechnen 
 

AH S. 29-35 

MB S. 42-51 

QR-Codes aus der BiBox des  
Lehrwerks (interaktive Übungen) 

Rechenrahmen 

ABs aus KV und Förderheft 

Rechentrainer 

Anton App 

Spiel: “Stumme Mathematiker” 

Mini-Heft zum Subtrahieren bis 
10 

  Diagnosetest 5 

 

 

 

 

LEK 2 

 

 

    

 
 

 Wortspeicher: minus, gleich, Ergebnis, 
Umkehraufgabe, Minustrauben, 
Zahlenmauer 

 

    
    
    
    

Geld 
Beträge legen 
Gleiche Werte 
Münzen und Schein addieren 
Bezahlen, Summe ermitteln 
Rückgeld berechnen 

4 - 5  

Stunden 

  
 
  Modellieren 
  Darstellen 

 
Größenvorstellung im Umgang mit 
Größen 
Vergleichen und ordnen von 
Geldbeträgen 
Operationsverständnis 
Wortspeicher: Münzen, Scheine, Euro 
und Cent 

- AH S. 22, 23 

- MB S. 52 – 57 

- Abs aus Kopiervorlagen 
- Flohmarkt spielen 

- Sachsituationen 

nachspielen 

 



 

Addieren und Subtrahieren 
 Aufgaben und Umkehraufgaben 
 
 Verwandte Aufgaben 
(Pluminchen) 
 
 Erste Zahl gesucht 
 
 Minus-Trauben 
 
  
Sachsituationen Plus oder    
 minus? 
Wissen sichern 

2 Wochen  
 
 Modellieren 
 Darstellen 
 
 Problemlösen 
 Argumentieren 
 
 Argumentieren 
 
 
 
 
   
  Modellieren 
 
 
 
  Kommunizieren 

 
Operationsverständnis 
 
Rechengesetze verstehen und nutzen 
 

  Zusammenhänge der  Operationen   
  Addieren und Subtrahieren untereinander 
 

Arithmetische Strukturen erkennen und 
nutzen 
 
Sachsituationen 
 

  Eigene Kompetenzen einschätzen 
  Schnelles Kopfrechnen 
 
  Wortspeicher: Aufgabe und  
  Tauschaufgabe, Umkehraufgabe, 
Pluminchen 
 

- MB S. 58 - 65 
- AH S. 40 – 44 

- QR-Codes aus der Bibox des 
Lehrwerks (interactive Übungen) 

- Abs aus KV und Förderheft 
- - Rechentrainer 
- - Rechenrahmen 
- - Anton-App 
- Mini-Heft zum Addieren und 

Subtrahieren bis 10 
- - Spiel: “Stumme Mathematiker” 
- Diagnosetest 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sport: 
- Ergebnis hüpfen (Spiel zur 

Addition und Subtraktion) 

Körper 
 
Lagebeziehungen 

3 – 4 

Stunden 

  Modellieren 
  Darstellen 
 
  Kommunizieren  
  Darstellen 

 Körper nach Eigenschaften sortieren 
 
Raumorientierung und Raunvorstellung 
 
Wortspeicher: Kugel, Zylinder, Quadrat, 
Würfel 

- MB S.66 – 69 
- AH S. 45 – 46 
- Alltagsgegenstände 
- QR-Codes aus der Bibox des 

Lehrwerks (interactive Übungen) 
- Abs aus KV 
-  
- Diagnosetest 7 

- Spiel: “Fass alles an, was ein 
Quader…ist” (Spiel zur 
Verknüpfung geometrischer 
Körper 

-  mit Alltagsgegegenständen, im 
Klassenraum oder in der 
Turnhalle) 

- Spiel: “Lage-Besprechnung” 
(Spiel zur Umsetzung von 
Lagebeschreibungen, im 
Klassenraum oder in der 
Sporthalle zu spielen) 

Zahlen über 10 
Zahlen über 10 
 
Vorgänger und Nachfolger 
 

3 Wochen  
  Problemlösen 
  Kommunizieren 
  Darstellen 
 
  Kommunizieren 
  Darstellen 

 
  Zahlverständnis 
 
  Zählen im Zahlenraum bis 20 
 

- MB S. 72 – 83 
- AH S.47 – 52 

- QR-Codes aus der Bibox des 
Lehrwerks (interactive Übungen) 

- Prowise Presenter (digitale Tools  
zu den Übungen) 

 

 

 

 

 



Bündeln 
Rechnen mit 10  
Zahlen am Rechenrahmen 
Zahlen über 10 darstellen 
Rechnen mit 10 am 
Rechenrahmen 
 
Kleiner, größer, gleich 
 
 
Gleichungen 
 
Gerade und ungerade 

 
  Kommunizieren 
  Darstellen 
 
 
 
  Kommunizieren 
  Argumentieren 
 
 
  Kommunizieren 
 
 
 
  Problemlösen 
 
 
  Kommunizieren 
  Darstellen 

  Zahlverständnis 
  Operationsverständnis 
 
 
  Zahlverständnis 
  Operationsverständnis 
 
  Zahlen vergleichen und Symbole dafür   
  benutzen 
  Operationsverständnis 
  Zahlenrechnen 
 
  Zahlverständnis 
 
Wortspeicher; Zehner, Einer, größer, 
Kleiner, gleich, gerade und ungerade 

- Abs aus KV und Förderheft 
- Rechentrainer 
- - Anton-App 
- Mini-Heft: kleiner, größer, gleich 
- - Rechenrahmen 
- - Zahlenkarten 
- -Magnet- und Wendeplättchen 
- Spiel:”Stumme Mathematiker” 
- Spiel: “Zahlen hüpfen” (Spiel 

zum Üben der Stellenwerte) 
- Spiel: “Mister X” 
- -Spiel: “Zahlenchef” (Spiel zum 

Ordnen der Zahlen in der 
richtigen Reihenfolge) 

 
- Diagnosetest 8 und 9 

 
- -LEK 3 

 

 

 

 

 

 

-  
-  
-  
-  
-  
- Sport: “Gerade oder ungerade” 

(Spiel zum Unterscheiden 
zwischen geraden und 
ungeraden Zahlen) 

Spiegeln 2 – 3 

Stunden 

  Problemlösen 
  Kommunizieren Symmetrie - MB S. 84 – 85 

- AH S.53 
- Abs aus KV 
- Lerntheke zum Thema 

“Spiegeln” 
- große und kleine Spiegel 

- Kunst: Gestalten symmetrischer 
Bilder 

Addieren und Subtrahieren bis 
20 
Verdoppeln und Fast – 
Verdoppeln 
 
Schwester- Aufgaben 
 
Übungen am Zahlen ABC 
Wissen sichern 
 

2 Wochen  
 
  Kommunizieren 
  Darstellen 
 
  Argumentieren 
  Kommunizieren 
 
  Darstellen 
 
  Kommunizieren 
 

 
Zahlverständnis 
Zahlrechnen 
Operationsverständnis 
Flexibles Rechnen 
 
Schnelles Kopfrechnen 
 
Wortspeicher: das Doppelte, verdoppeln, 
kleine Schwester, große Schwester 

- MB S. 86 – 91 
- AH S. 54 -56 
- QR-Codes aus der Bibox des 

Lehrwerks (interactive 
Übungen 

- -Abs aus KV und Förderheft 
- Rechentrainer 
- Kopfrechenmarathon 
- Spiegel 
- Wendeplättchen 
- Zehnerstreifen 

-  

 
 

 
 
 



 
 
 
4. Abschnitt - 

 

Inhalt/ Thema/ Perspektive 
Zeitraum 
(Wochen- 
anzahl) 

Kompetenz
en 

 

Material/ Methoden/ Medien 

 

fächerübergreifende Aspekte 
Prozessbezogene Kompetenzen Inhaltsbezogene Kompetenzen 

 
Rechnen über die 10 
Addieren über 10 am 
Rechenrahmen 
 
Schrittweises Addieren 
 
Zahlenmauern 
 
Schrittweises Subtrahieren 
 
Minus – Trauben 
 
Tipp für die 9 beim Addieren 
 
Rechenstrategien beim 
Addieren 
Tipp für die 9 beim Subtrahieren 
 
Rechenstrategien beim 
Subtrahieren 
 
Dreigliedrige Aufgaben 
 
Übungen: Zahlen – ABC 

 

3 Wochen  
 
  Modellieren 
  Kommunizieren 
  Darstellen 
  
   
 
   
 
  Problemlösen 
  Argumentieren 
 
  Kommunizieren 
  Darstellen 
 
 
 
   
  Darstellen 
 
 
  Darstellen 

 
Operationsverständnis 
Zahlenrechnen 
 
Flexibles Rechnen 
 
Operationsverständnis 
Zahlenrechnen 
 
Flexibles Rechnen    
 
 
 
Zahlenrechnen 
 
Schnelles Kopfrechnen 
Wortspeicher: addieren, subtrahieren, 
Zehnerüberschreitung, Zahlenblick 

- MB S.96 – 109 

- AH S. 58 – 69 

- QR-Codes aus der Bibox des 
Lehrwerks (interactive 
Übungen) 

- Prowise Presenter (digitale 
Tools zu den Übungen) 

- Abs aus KV und Förderheft 

- Rechentrainer 

- - Anton-App 

- Minihefte zum Addieren und 
Subtrahieren über den 
Zehner 

- Übungskarteien zum 
Addieren und Subtrahieren 
über den Zehner 

- -Kopfrechenmarathon 

- - Rechenrahmen 

- “Stumme Mathematiker” 

- “Mister X” 

- “Heißer Stuhl” 

- “Rechenfußball” 

- “Alle Zahlen fliegen hoch” 
(Spiel zur Festigung der 
Addition und Subtraktion” 

 
Diagnosetest 10 -13 
 
 

Sport: “Ergebnis hüpfen” (Spiel 
zur Vertiefung von Additions- und 
Subtraktionsaufgaben) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MB S. 114 

Sachsituationen 
Sachsituationen 
 
Mit Geld rechnen 

1 Woche   
  Modellieren 
  Kommunizieren 
 
 
  Darstellen 

Sachsituationen : Frage, Lösung und 
Antwort entwickeln 
Größenvorstellung / Umgang mit Größen 
Eigene Rechengeschichten formulieren 
 
Wortspeicher: fragen, lösen, antworten 

MB S.110 – 113 
AH S. 70 – 71 

- QR-Codes aus der Bibox des 
Lehrwerks (interactive 
Übungen) 

- Abs aus KV und Förderheft 

- Gegenstände aus dem 
Schulalltag, Preisschilder 

 

- Diagnosetest 14 

Deutsch: Einkaufssituationen 
nachspielen (mündlicher 
Sprachgebrauch) 

Ebene Figuren 
Ebene Figuren 
 
Freihandzeichnen 
 
Formenplättchen 
Auslegen 
Muster legen 

1 Woche    
  Argumentieren 
 
 
  Darstellen 
 
 
  Problemlösen 
  Kommunizieren 
  Darstellen 

Ebene Figuren nach Eigenschaften 
sortieren 
 
Zeichnen 
 
Identifizieren und Beschreiben von 
geometrischen Grundformen 
Gesetzmäßigkeiten erkennen 
 
Wortspeicher: Kreis, Dreieck, Viereck, 
Quadrat 

MB S. 116 – 121 
AH S.72 -73 

- Abs aus KV 

- QR-Codes aus der Bibox des 
Lehrwerks (interactive 
Übungen) 

- Pappformen 

- Formenplättchen 

- Mini-Heft “Formenbuch” 

- Lap-Book “Formen” 

- Spiel: “Stille-Post-Geometrie” 

Kunst: Bilder aus geometrischen 
Formen gestalten 
 
Sport: Formen aus Seilen legen 
und ablaufen, abhüpfen… 

Zeit 
Uhren ablesen 
Zeitspannen 

1 Woche  
  Modellieren 
  Darstellen 

Größenvorstellungen und Umgang mit 
Größen 
 
Wortspeicher: Morgen, Vormittag, 
Nachmittag, Abend, Nacht, Stunde, 

MB S. 122-125 
AH S. 74 -75 

- Abs aus KV und Förderheft 

- Uhrenmodelle 

 



Minute, Stundenzeiger, Minutenzeiger - Lern- und Spieluhren 
 

Daten und Häufigkeiten 
Strichlisten ablesen 
 
 
Balkendiagramme 
 
Kombinieren 

1 Woche  
  Modellieren 
  Kommunizieren 
  Darstellen 
 
 
  Modellieren 
 
 
  Problemlösen 
  Argumentieren 
  Darstellen 
  Kommunizieren 
 

 
Strukturieren von Daten 
 
 

  Daten entnehmen und zur Beantwortung 
  von Fragen heranziehen 

Wahrscheinlichkeiten 
 
Wortspeicher: Tabelle, Strichliste, 
Balkendiagramm 

MB S. 126 – 129 
AH S. 76 – 77 

- Abs aus KV 
 
 
 

- Formenplättchen 

 

Rund um Zahlen 
Rechentürme 
 
 
Ordnungszahlen 
Zahlen in der Umwelt 
 
Übungen: Zahlen ABC 
 

1 Woche  
  Problemlösen 
  Argumentieren 
  Kommunizieren 
 
 
  Modellieren 
  Darstellen 
 
 
  Darstellen 

 
Operationsverständnis 
Zahlenrechnen 
 
Zahlen als Ordnungszahlen interpretieren 
und darstellen 
 
Schnelles Kopfrechnen 
 
Wortspeicher: Rechenturm, Deckstein, 
Ordnungszahl, Steckbrief 

MB S. 130 – 134 
AH S. 78 – 80 

- Abs aus KV und Förderheft 

- Rechentrainer 

- QR-Codes aus der Bibox des 
Lehrwerks (interactive 
Übungen) 

- Kopfrechenmarathon 
 

 
 
 
 
 
Sport: Aufstellen in Reihen, 
Reihenfolge aufzählen 
 
Deutsch: Einladungskarte, 
Steckbrief thematisieren, nach 
Muster ausfüllen 

 
 
 
 

ANHANG: 

- Ziffernschreibkurs 

- Erläuterung 100-Tage-Fest 

- Entdeckerpäckchen 
 


